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RODE SKIWAX
Marcialonga  
UPPDATERAD  160202

FÄSTE:
1.Värm in blå special klister -6/-14 (K 10) låt kalna

2.Blanda muligrade -6/+6(K76)rossa +4/-2 (K40)
 60%multi 40%rossa

3.Ta med Rossa +4/-2 under loppet 


   



GLID
1.Grunda med Glf 20 -6/-12 sickla borsta


2.lägg på Ghfm 30 -8/-3 sickla borsta


3.Lägg på Fc1 pulver +2/-4

Lycka till 


[bookmark: _GoBack]Test utförd av Markus Jönsson











































image1.jpeg
4

8




