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Vallatips

VASALOPPSVECKAN 2016

Stafettvasan 2016 — 03 - 04

Fredag

Temperaturprognos
Transtrand snofall start kl. 9.00 till 12.00 - 4 till -2
Evertsberg snoéfall kl. 9.00 till 12.00 -3 till -1
Mora snofall mal kl. 9.00 till 14.00 - 1 till +1

Glid — Alternativ 1:

1. Grunda med Toko LF Tribloc Bla lat kallna 20min, varm in en gang till
Lat kallna 20min, sickla darefter av med en plexisickel.

Borsta skidan med Massing och Nylonborste.

Varm sedan in Toko HF/LF Tribloc RaAd, It kallna 20min

Sickla av med en plexisickel.

Lagg sedan R6d struktur med Toko Rilljarn

Lagg darefter den Blaa raka 1,00 mm strukturen

Borsta sedan med Méassingborste, avsluta med Nylonborste.
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Glid — Alternativ 2 — Racing:

1. Torrstryk Toko HF Tribloc Black Addiitive 10% och droppa sedan pa
LF Tribloc BI&, varm ihop paraffinet lat kallna 20min. varm in en gang till
sickla darefter med en plexisickel

2. Borsta skidan med Massing och Nylonborste.

3. Varm sedan in Toko HF Tribloc RAd, lat kallna 20min, sickla darefter

4. Borsta darefter skidan med Nylonborste

5. Lagg sedan R&d struktur med Toko Rilljarn

6. Lagg darefter den Blaa raka 1,00 mm strukturen

7. Borsta sedan med Massingborste, avsluta med Nylonborste.

8. L&gg sedan Jet Stream pulver Réd, anvand vallajarn pa ca.165 C

9. Dra jarnet snabbt éver belaget, vanta i ca 10 min

10. Borsta skidan med Hastharsborste, avsluta med Nylonborste

Toppning (aktuellt for stracka 4 och 5)

1. Toppaalt 1 och 2 med Toko Helx Gul, spraya tunt och dra omedelbart
med Toko Thermocork, lat torka, far ej borstas

Faste:
1. Rugga ordentligt!! med slippapper (P80 - 100)
2. Grunda med Toko Nordic Base Grip, varm in, 1at kallna
3. Lagg 2 lager Toko Gripwax Bl&
4 Sedan 4-5 lager Toko Gripwax Rdd

For battring av faste pa tva sista strackorna — dimma tunt med Toko Gripspray Rod
Se aktuell info: www.facebook.com/SportwinAB/

Lycka till!
Toko Racing Service, Thomas Oljan Eriksson



